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5Saluda del Presidente

Un ano mas comprometido con la transparencia FEAFES
Salud Mental Plasencia, publica su Memoria 2023 que resume
las actividades, servicios y proyectos llevados a cabo durante este
ano.

La Asociacion se cre6 en 1994 pero hasta 2002 no se puso en
marcha la atencién a l@s usuari@s y familiares, asi pues,
llevamos 20 afos trabajando por la comunidad de PTMG y sus
familias.

Llevamos unos afios muy duros y complicados debido a la 7
pandemia y a la escasez de recursos econémicos de los que
dispone nuestro centro.

Este afo nos hemos centrado fundamentalmente en amortiguar al maximo posible el
impacto negativo del contexto actual sobre las personas con trastorno mental y sus familias 'y
las entidades que trabajan por mejorar su calidad de vida, defender sus derechos y apoyarles
para que puedan desarrollar su proyecto vital como cualquier otra persona. Atencion sanitaria
y social, conseguiry mantener un trabajo, disfrutar del ocio, acceder a una vida independiente,
tenersueno ... Es decir, alcanzar el bienestar en todo su sentido.

En FEAFES no quisiéramos caer en un estado pesimista pero es cierto que no podemos
obviar que han sido muchas las preocupaciones que han ocupado nuestra agenda. Analizar de
gue manera podiamos seguir prestando nuestros servicios habituales, sin merma de su
calidad, y crear nuevas ideas para desarrollar acciones innovadoras y seguir avanzando y
cumplir con todas las actividades previstas, han sido elementos catalizadores que también
nos han llenado de energia y motivacion para finalizar el afo con la agradable sensacién del
deber cumplido.

Asi, en 2023 nuestra mision ha estado especialmente centrada en reivindicar que no se
recorten los derechos de las personas con trastorno mental y sus familias, garantizar una
adecuada atencion sociosanitaria enfocada siempre a la recuperacién de las personas y
ofrecer servicio

De alguna manera, creo que con la lectura de las proximas paginas podras obtener una
imagen bastante aproximada acerca de quienes somos, como trabajamos y cuales son



Credenciales

Entidad privada de caracter no gubernamental y no lucrativa.
Inscrita en el Registro de Asociaciones con el nimero 1803, Seccién Primera, Caceres.

Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y Centros de Servicios Sociales de
Extremadura con el numero: 10/2/6/07.91/1281.

Inscrita en el Ayuntamiento de Plasencia con el nimero: 60.
Declarada de Utilidad Publicael 01/09/2011.
Entidad Miembro del movimiento asociativo regional y nacional FEAFES.

feafes
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l mision valores E

La mision es representar al transparencia :
colectivo, reivindicar sus - equidad
derechos y trabajar en a solidaridad -
mejora de su calidad de vida, : Justicia
tanto de las personas con democracia
enfermedad mental como de
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estrategia

Mejora de los procesos
Dinamizacion asociativa
Fortalecimiento de la entidad
Comunicacion interna 'y
externa

Evaluacién
Funcional

Elaboracion
del PIR
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clue es FEAFES Plasencia”

FEAFES Salud Mental Plasencia es la Asociacion de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental de Plasencia y Comarca. Se constituyo el 4 de noviembre de 1994.

Meodelo Organizative

Esta Asociacién cuanta con 93 socios, entre familiares, usuari@s y colaboradores.

FEAFES Salud Mental Plasencia es una organizacién de caracter social, benéfica y sin
animo de lucro que fue reconocida de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior el 28
de septiembre de 2011.

FEAFES Plasencia se rige por un sistema de autogobierno, bajo un criterio de funciona-
miento democratico y el principio de representacion a través de la Asamblea General,
Junta Directiva, Comisién Permanente y presidente.




Misidn

Nuestra misién es mejor la adopcion de todas las
medidas que contribuyan a la mejora de la calidad de
vida de las personas con trastorno mental y la de sus

familias, defender sus derechos y representar al movi-
miento asociativo creado en torno a la salud mental.

Visisn

Queremos contribuir a la recuperacion de las per-
sonas con enfermedad mental. Garantizar el acom-
pafamiento y la toma de decisiones compartidas so-
bre el cuidado de las personas con enfermedad men-
tal. Servir de guia y referencia para orientar las actua-
ciones en relacién con las personas con enfermedad
mental. Ser una red sélida y flexible capaz de dar res-
puesta a las distintas necesidades de las personas

con enfermedad mental. Ser una red bien coordina-
da.

Hacer visible nuestra red. Trabajar en equipos mul-
tidisciplinares con una adecuada corresponsabilidad
de los profesionales que los integran.

Combatir el estigma y el autoestigma asociados a
la enfermedad mental.

Valores

Autonomia, posicionando a la persona en el cen-
tro del sistemay de la actividad asistencial.

Continuidad de cuidados a las personas con enfer-
medad mental, tanto transversal como longitudinal.

Equidad, accesibilidad y comprensividad de las
prestaciones sanitarias, sociales y sociosanitarias, pa-
ra conseguir que la persona permanezca en la comu-
nidad.

S
-
e
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Dervicios

Informacidn y Orientacidn

Este es un servicio propio de la Asociacién que funciona desde 2003 y va dirigido a todos
los ciudadanos que necesiten asesoramiento en cualquier tema relacionado con la salud men-
tal y en especial a lo relacionado con la enfermedad mental.

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las personas de
estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefonicay presencia (cita previa).

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las personas de
estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefénica y presencia (cita previa).

Grupo de Autoayuda

Este Servicio esta funcionando desde los comienzos de FEAFES PLASENCIA y es propio de
la Entidad. Este servicio nos brinda:

* Unaidentidad colectiva de pertenecer al grupo.
* Lugardonde expresar los sentimientos libremente sin temor a ser juzgado.




E scuela de Familias

Dentro del Programa de Asesoramiento y Formacion a Familias que la Asociacion FEAFES
PLASENCIA ofrece a familiares de personas con problemas de salud mental, una de las activi-
dades fundamentales y méas destacadas es la Escuela de Familias.

ZRué es una Escuelade fFamilias”

Una escuela de familias esta formada por familiares de personas con problemas de salud
mental que necesitan comprender y entender qué es un trastorno mental, cuales son sus posi-
bles causas, como solucionar la adherencia al tratamiento y los distintos tratamientos que exis-
ten para su familiar afectado, las distintas consecuencias cognitivas, emocionales, sociales y
psicolégicas que produce esta situacion, tanto para las personas con problemas de salud men-
tal como para toda la familia.

ZQué beneficios tiene una Escuela de Familias”

Los familiares aumentan los conocimientos sobre los problemas de salud mental, resol-
viendo dudas sobre el tratamiento, causas y consecuencias del trastorno.

Mejoran las habilidades de comunicacién con su familiar afectado.

Mejora en el reconocimiento de los sintomas y de las recaidas del familiar con problemas de
salud mental.

Mejora en las situaciones de conflicto familiar y de estrés ocasionado por el desconocimien-
toy la desinformacion de los problemas de salud mental.

Un mayor empoderamiento de los familiares y de las personas afectadas. Satisfaccion, im-
plicacion y participacion en las actividades de la asociacion y en su lucha por la recuperacion
de su familiar.



Centro Integracidon Social

)

La promocion de la Salud y la prevencién de la enfermedad son todas aquellas accio-
nes, procedimientos e intervenciones integrales, que hemos orientado a que la poblacion,
como individuos y como familias, debe mejorar sus condiciones para vivir y disfrutar de
una vida saludable y mantenerse sanos.

El propésito del programa llevado a cabo por FEAFES PLASENCIA es ofrecer un servicio
integral que potencialice la salud de I@s usuari@s y sus familias, y promuevan en ello
una vida sana, feliz, placentera y productiva. Por su naturaleza, este programa es una res-
ponsabilidad compartida entre |@s usuari@s, familiares, FEAFES Plasencia.

Desde el Centro Social Feafes Salud Mental Plasencia se ofrecen programas y activida-
des de apoyo y soporte social, para ayudar a las personas con enfermedad mental grave y
cronica con mayores niveles de dificultades de funcionamiento, aislamiento y dependencia,
a alcanzar un minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento en la comunidad en las
mejores condiciones posibles.

La poblaciéon con enfermedad mental grave y duradera incluye a aquellas personas con
trastornos mentales graves y persistentes (esquizofrenia p.e.) que a consecuencia de los
mismos presenta un deterioro en sus capacidades y en su nivel de funcionamiento psicoso-




cial, lo que los lleva a tener dificultades para su desenvolvimiento autbnomo en la comuni-
dad y por tanto para su integracion social. Las problematicas y necesidades de esta pobla-
cién son multiples y complejas, por lo que se hace imprescindible a la hora de organizar
una adecuada atencién comunitaria de esta poblacion, atender no sélo su problematica cli-
nico-psiquiatrica sino también sus diferentes dificultades psicosociales y necesidades so-
ciales con el fin de evitar situaciones de deterioro y marginacién, y de procurar posibilida-
des y oportunidades efectivas de rehabilitacién e integracion social normalizada en la co-
munidad.

Desde Feafes Salud Mental Plasencia se viene apostando desde hace anos por un tra-
bajo coordinado y complementario entre los distintos dispositivos de Salud Mental para fa-
vorecer la organizacién de una atencién integral a las diferentes necesidades sanitarias y
sociales de esta poblacion.

Las personas que sufren enfermedades mentales graves y crénicas como esquizofrenia
u otras psicosis, presentan una compleja problematica que no se reduce a la sintomatolo-
gia psicopatologica que presentan, sino que afecta asimismo a otros aspectos como su fun-
cionamiento psicosocial y su participacion en la comunidad. Las problematicas y necesida-
des de esta poblacion son multiples y complejas. En la mayor parte de los casos desborda
el ambito sanitario-psiquiatrico y se expresan en dimensiones sociales y psicosociales.
Muchas de las personas que sufren enfermedades mentales graves y cronicas (especial-
mente, psicosis esquizofrénicas) presentan discapacidades, déficit y dificultades para el
funcionamiento psicosocial autbnomo y estan en mayor riesgo de situaciones de desventa-
ja social (desempleo, pobreza, aislamiento social, rechazo y estigma, falta de vivienda,
etc.) sin perder de vista los problemas de tension y sobrecarga que sufren muchas familias
gue conviven y cuidan de dichas personas.



Ello hace imprescindible a la hora de organizar la atencién comunitaria a esta poblacion
no solo atender su problematica psiquiatrica sino también sus diferentes dificultades psico-
sociales y necesidades sociales, evitando situaciones de deterioro y marginaciéon y procu-
rando oportunidades y posibilidades efectivas de rehabilitaciéon e integracién social norma-
lizada en la comunidad. Esta dimension de Discapacidad de la poblacion "enferma mental
cronica" permite entender el destacado papel que deben jugar la atencién psicosocial y so-
cial y el sistema de servicios sociales en la atencién comunitaria, la rehabilitacién y el apo-
yo a la integracién social de este colectivo

Estas discapacidades o dificultades en su funcionamiento psicosocial hacen que mu-
chos de ellos presenten problemas en el manejo de muchas de las exigencias de la vida
personal y social y en el desempefo normalizados de roles sociales. Asimismo, estas dis-
capacidades, en interaccion con diferentes factores y barreras sociales (estigma, rechazo
social, insuficiencia de recursos de atencion y soporte social, etc.) pueden dar lugar a que
muchas de estas personas estén en riesgo de desventaja social y marginacién (aislamiento
social, desempleo, pobreza, falta de vivienda, exclusion social).

El grado de discapacidad y gravedad de la problematica varia a lo largo de un "conti-
nuum" dentro de este colectivo, en el que podemos encontrar desde personas que tras una
crisis psicotica tienen una completa remision sintomatoldgica y mantienen un nivel de fun-
cionamiento que les permite llevar una vida normal, independiente e integrada, hasta per-
sonas cuya severidad en su psicopatologia y su gran deterioro personal hard necesaria una
atencion intensa y una supervision constante; pasando, como ocurre en muchos casos, por
personas que tienen crisis periédicas que generan retrocesos o deterioros en su funciona-
miento y que requieren no solo atencién y tratamiento psiquiatrico sino también programas
de rehabilitacion y apoyo social que les permita recuperar su autonomia y mantenerse en
la comunidad del modo mas independiente e integrado posible.

Las necesidades y probleméaticas son, por tanto, multiples y variadas. Como personas y
ciudadanos que son, antes que enfermos mentales, comparten con el resto de la poblacién
problematicas y necesidades comunes (alimentacion, higiene, salud, alojamiento, seguri-
dad, convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo, etc.). Y ademas pre-
sentan dificultades y necesidades especificas vinculadas a la problematica psiquiatrica y
psicosocial peculiar de este colectivo.



rograma Diputacidn

Desde la asociacion FEAFES Plasencia se ofrecen programas y actividades de apoyo y
soporte social, para ayudar a las personas con enfermedad mental grave y crdnica con ma-
yores niveles de dificultades de funcionamiento, aislamiento y dependencia, a alcanzar un
minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento en la comunidad en las mejores condi-
ciones posibles.

AVANZANDO HACIA LA NORMALIDAD

LA SALUD MENIAL

UN DERECHO NECESARIO




Las personas con discapacidad por enfermedad mental tienen unas necesidades especi-
ficas a consecuencia de los mismos presenta un deterioro en sus capacidades y en su nivel
de funcionamiento psicosocial, que les lleva a tener dificultades para su desenvolvimiento
auténomo en la comunidad y por tanto para su integracion social, por lo que requieren de
un servicio que les permita mantener o mejorar las habilidades ya adquiridas, un mayor
grado de autonomia personal, adaptacion al entorno y una mejora en la calidad de vida e
integraciéon en la vida comunitaria. Estos son los objetivos centrales que nos planteamos
en este proyecto de fomento a la autonomia personal.

Ya que es necesario atender no sélo su problematica clinico-psiquiatrica sino también
sus diferentes dificultades psicosociales y necesidades sociales con el fin de evitar situacio-
nes de deterioro y marginacion, y de procurar posibilidades y oportunidades efectivas de
rehabilitacién e integracion social normalizada en la comunidad.

Los servicios y objetivos incluidos en el Proyecto de promocién de la autonomia perso-
nal tendran distintos contenidos que conseguiran mediante una serie de actividades pro-
gramadas, que duraran todo el afo 2021 centrandose en distintas tematicas como son:

El servicio que ofrece el programa de promocién de la autonomia personal tiene por fina-
lidad desarrollar y mantener la capacidad personal de controlar, afrontar y tomar decisio-
nes acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias y facilitar la eje-
cucion de actividades basicas de la vida diaria apoyando también el papel de las familias
y/o personas cuidadoras.

Desde FEAFES Plasencia se viene apostando desde hace afnos por un trabajo coordina-
do y complementario entre los distintos dispositivos de Salud Mental para favorecer la orga-
nizacién de una atencion integral a las diferentes necesidades sanitarias y sociales de esta
poblacion.
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Programa Municipal é; 9

Intervenir con personas con enfermedad mental es una tarea extraordinariamente com-
pleja. Sus resultados son siempre inciertos y la capacidad de recuperacion tras los fraca-
sos, un permanente reto al que se tienen que enfrentar en primer lugar las propias perso-
nas que padecen la enfermedad mental, y por supuesto, sus familiares y todas las perso-
nas y organizaciones que les apoyan, tanto a nivel profesional como voluntario.

Las necesidades y problemas de las personas con trastorno mental grave son multiples
y variados. Como personas y ciudadanos/as que comparten con el resto de la poblacién
problemas y necesidades comunes (alimentacion, higiene, salud, alojamiento, seguridad,
convivencia, afecto, sexualidad, apoyo social y familiar, trabajo, etc.); y, ademas, presen-
tan dificultades y necesidades especificas vinculadas a los problemas psiquiatricos y psico-
sociales propios de este colectivo.

Las personas con trastorno mental grave se caracterizan por la presencia de déficits en
los aspectos mas basicos de autocuidado y autonomia personal, en la organizacion del rit-
mo de vida, en el conocimiento del entorno sociocultural y en el manejo de los recursos so-
ciales que les rodean.




El marco tedrico de referencia de este Programa es el paradigma de la Integracion
Social, que se aplica a poblaciones que van cambiando su patrén de necesidades a lo lar-
go del tiempo. Esta area de la Rehabilitacion Psicosocial va orientada a la atencion de
Recuperacion. Este concepto plantea la recuperacion del proyecto de vida una vez han apa-
recido las consecuencias de la enfermedad. Supone apoyarse en las capacidades y fortale-
zas de la persona y de su entorno, para conseguir un plan de intervencién consensuado
que cuente con la participacién de la persona afectada y construya un proyecto de vida
que no esté definido solo por los estandares de salud de los/as profesionales.
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Para la recuperacion de personas con trastorno mental grave, es basico el apoyo psico-
social continuado, promoviendo cambios estables en su vida diaria, mas alla del mero tra-
tamiento farmacolégico. Esto implica intervenciones multidisciplinares, flexibles, coordina-
das y que partan de las demandas y necesidades percibidas por la persona afectada, ade-

mas de intervenciones de apoyo y orientacion al entorno mas cercano siempre que sea po-
sible.



Programa Valhondo } | O

FEAFES Plasencia desarrolla acciones a nivel local, en la zona de referencia y promueve
las colaboraciones méas amplias con otras entidades (ayuntamientos y mancomunidades,
servicios sociales, servicios de salud mental, universidades y centros educativos, museos y
centros culturales, medios de comunicacion, empresas, asociaciones vecinales y otras enti-
dades sociales y ciudadanas.

El presente proyecto llevard a cabo actuaciones de formacion en TICs, para las familias
y usuarios imponiendo el protagonismo en los usuarios, para que sean las personas con
problemas de salud mental y familiares las que se beneficien de dicha formacion, y asi se
puedan adaptar mejor a la demanda de la sociedad, en la que en estos tiempos en que vi-
vimos se hace necesaria dichas actuaciones y a las que hay que dar respuesta. Es por ello
que planteamos el uso de las Nuevas Tecnologias en el entorno de la Salud Mental, como
potenciador del aprendizaje activo para todos los niveles y capacidades. La integracion de
las TIC como medio didactico en el proceso de socializacién supone una serie de ventajas
y futura mejora de calidad de vida de las personas con problemas de Salud Mental.

Las problematicas y necesidades de esta poblacion son multiples y complejas, por lo
que se hace imprescindible a la hora de organizar una adecuada atencion comunitaria de
esta poblacion, atender no sélo su problematica clinico-psiquiatrica sino también sus dife-
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rentes dificultades psicosociales y necesidades sociales con el fin de evitar situaciones de
deterioro y marginacion, y de procurar posibilidades y oportunidades efectivas de rehabili-
tacién e integracion social normalizada en la comunidad.

Es por ello que con la puesta en marcha de este Programa formativo trabajaremos para
contribuir a la mejora de las habilidades sociales y aprendizaje de distintas herramientas
gue ayudaran a mejorar también ciertas capacidades cognitivas.




Balance Econdmico

Memoria Econdmica 2022
INgrESOS . . vt 56.028,80 €
Gastos . . .o e 56.028,80 €

Fraccionamiento de Los Ingresos

Programa Social (SEPAD). .. ... ... .. .. . . 40.542,75 €
Programa Diputacion Caceres. . ... ... ... ... 5.000,00 €
Programa Social (Ayto Plasencia) . ...................... 4.356,00 €
Programa Voluntariado. . . .. ......... .. .. .. .. .. ... .... 4.130,05 €
Programa (Fundacion Valhondo) .. ...................... 2.000,00 €

M Prog. Social E Prog. Diputacion M Prog. Municipal
[J Prog. Valhondo ] Prog. Voluntariado
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Feafes Extremadura retne a 500 personas en Plasencia por el Dia
de la Salud Mental

* Los participantes, llegados de distintos puntos de la regién, han realizado una marcha a pie hasta el teatro Alkazar

* La trabajadora Lourdes Garcia Vega ha recibido el premio Alerta Estigma

Plasencia es este martes uno de los lugares destacados para celebrar el
Dia Mundial de la Salud Mental, ya que Feafes Extremadura ha llevado

500 personas, de todas las delegaciones.

ol
o su acto central al teatro Alkazar placentino y ha conseguido reunir a unas



Dia Mundial de la Salud Mental 2023 en Extremadura. Plasencia

f FEAFES!
\ gty

EXTREMADURA

Dia Mundial de la Salud Mental en Extremadura

Celebracion Regional. DiA 10 DE OCTUBRE. Teatro Alkazar. Plasencia
PROGRAMA REGIONAL

+info; 682 632 100 - feafesextremadura@gmail.com
10,30 h: Llegada y recepcion de autobuses Aparcamiento de la Isla. Parking de las Caravanas).

11,00 h: Marcha “Por la Salud Mental” recorriendo distintas calles de Plasencia.
12,15 h: Llegada al Teatro Alkazar. Recepcion de autoridades.

12,30 h: Conmemoracion del XXV Dia Mundial de la Salud Mental en Extremadura.

Acto Inaugural:
- Lectura del Manifiesto de Feafes Salud Mental Extremadura.
- Intervencion de auteridades.
- Lectura de la Proclama XXV edicion Dia Mundial de la Salud Mental.

Acto central:
- Entrega de Premio #AlertaEstigma, 4° Edicion,
- Acto: 25 afios HACIENDO Salud Mental en Extremadura. Pasado, presente y futuro,

14,00 h: Clausura.

14,30 h: Comida de convivencia en la Despensa Extremeiia. Sobremesa con actos lidicos.
(previa reserva y pago).

Organiza:

Coorganiza:
$ FEAFESsusms  @Shrtaces
k EXTREMADURA Lamssncm




Feafes Salud Mental convoca un curso de
voluntariado

REDACCION

PLASENOIA

| )|

02003 12 07590

Feafes Salud Mental Plasencia ha convocado un curso de
voluntariado de cara a crear una red social de apoyo que ayude a
integrar socialmente al colectivo de personas con enfermedad
mental. Ademas, quiere que la labor de los monitores contribuya a
mejorar la calidad de vida de las personas afectadas y la de sus
familiares.

Para acceder a este programa de voluntariado en salud mental es
necesario cumplir varios requisitos, como comprometerse a
participar del 16 de octubre al 31 de noviembre en las actividades
formativas v en las acciones de voluntariado; y tener motivacion e
interes en las actividades de voluntariado.

La modalidad del curso es online y consta de 120 horas (80 tedrico
v 40 practicas). Las précticas se llevaran a cabo en la propia
asociacion y seran tutorizadas por personal de la propia entidad.
El curso es gratuito y toda la informacion se puede obtener en el
telefono 927419887,



INICIATIVA FINANCIADA POR EL CIRCULO EMPRESARIAL PLACENTINO

La nueva voz de la salud mental en Plasencia

* Feafes pondra en marcha en octubre su primera emisora de radio, en la que [as personas que asiste

participaran en tertulias

* "Cuieren gue la gente les escuche y sepa lo que piensan”. explica la coordinadora técnica

Preparativos para |z radio de Feafes Plasenda, con personas con enfemendad mentzl / TONI GUDIEL

A Raquel Rodriguez Mufioz
-Ij p Plasencia 01 OCT 2023 700
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. a favor de FEAFES Salud Mental Plasencia
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 Las inssﬂpclnnes incluyen camiseta, mnclula y comida de los participantes
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Después de usarlas, las latas de aluminio vacias, las recogemos en
FEAFES Salud Mental Plasencia.

En Feafes Salud Mental Plasencia se prensan para facilitar su
trasporte.

Hierros Diaz Plasencia las recoge en nuestras instalaciones, las
empaquetay envia alafabrica.

Feafes Salud Mental Plasencia recibe una compensacién
econdémica por la cantidad de aluminio recibido.

. - P
‘. DIPUTACION
DE CACERES
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ducadores, alumnos de colegms e institutos.

6 NoMmbre Rcto Sahdar 0.

PROGRAMA DE ATENCION A LAS FAMILIAS
MANCOMUNIDAD VALLE DEL AMBROZ
CACERES - EXTREMADURA




@CROQUETAMENTAL

Guiapréacticapara
la Salud Mental de los
jévenes

@9 isﬁumsnm

CHARLAS INFORMATIVAS
|.E.S. Valle del Jerte
Dias 23y 24 de Mayo de 2023

G5 o wem

Consejerfa e Sanidad y Politicas Sociales

@CROQUETAMENTAL

Guia practica para
la Salud Mental de los
jovenes

@9 ;:!;.I‘MENTAI.

CHARLAS INFORMATIVAS
.LE.S.O. Galisteo
Dia 7 de Noviembre de 2023

@'; gﬁ;n‘mmm

Conssjerfa de Sanidad y Politicas Saciales

@CROQUETAMENTAL

Gufa préctica para
1a Salud Mental de los
jovenes

@9 isf:f_i:hp_mznm

CHARLAS INFORMATIVAS
I.LE.S Virgen del Puerto
Dias 24 y 28 de Febrero de 2023

@ﬁ jSiK@QMEHTAI. ﬁ

Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales



AYUDAS SOCIALES 2021 “FUNDACION VALHONDO"

UN DERECHO NECESARIO
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T “)  CURSQ ONLINE GRATUITO

“Voluntaniadsy
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Plaseneia RI APO ‘Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales

\’I

/7 PRODUCTO N
7| ARTESANAL | \:

ZHECHD AMAND =l |

\ feafts 5
o\ | SALUD MENTAL 4




feafes SALUD MENTAL 7L cla feates SALUD MENTAL Placencin @ fenfes SALUD MENTAL plocencin
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]-leTA DE EXTREMADURA
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Servicio Extrem(‘eﬁq de
Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependenciz
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