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Selude del Presidente

Un afo mas comprometido con la transparencia FEAFES Salud
Mental Plasencia, publica su Memoria 2022 que resume las
actividades, servicios y proyectos llevados a cabo durante este afio.

La Asociacién se cred en 1994 pero hasta 2002 no se puso en
marcha la atencion a l@s usuari@s y familiares, asi pues, llevamos
20 anos trabajando por la comunidad de PTMG y sus familias.

Llevamos unos anos muy duros y complicados debido a la
pandemiay a la escasez de recursos econdémicos de los que dispone
nuestro centro.

Este afio nos hemos centrado fundamentalmente en amortiguar
al maximo posible el impacto negativo del contexto actual sobre las personas con trastorno
mental y sus familias y las entidades que trabajan por mejorar su calidad de vida, defender sus
derechos y apoyarles para que puedan desarrollar su proyecto vital como cualquier otra
persona.

Atencidn sanitaria y social, conseguir y mantener un trabajo, disfrutar del ocio, acceder a
una vida independiente, tener suefos... Es decir, en definitiva, alcanzar el bienestar en todo su
sentido.

En FEAFES no quisiéramos caer en un estado pesimista pero es cierto que no podemos
obviar que han sido muchas las preocupaciones que han ocupado nuestra agenda.

Analizar de que manera podiamos seguir prestando nuestros servicios habituales, sin
merma de su calidad, y crear nuevas ideas para desarrollar acciones innovadoras y seguir
avanzando y cumplir con todas las actividades previstas, han sido elementos catalizadores
qgue también nos han llenado de energia y motivacion para finalizar el ano con la agradable
sensacion del deber cumplido.

Asi, en 2022 nuestra misio n ha estado especialmente centrada en reivindicar que no se
recorten los derechos de las personas con trastorno mental y sus familias, garantizar una
adecuada atencién sociosanitaria enfocada siempre a la recuperacién de las personas y
ofrecer servicio.

De alguna manera, creo que con la lectura de las proximas paginas podras obtener una
imagen bastante aproximada acerca de quienes somos, como trabajamos y cuales son
nuestros principales ambitos de actuacion. GRACIAS.

Urbano Nunez Paniagua
Presidente FEAFES Plasencia
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Entidad privada de caracter no gubernamental y no lucrativa.
Inscrita en el Registro de Asociaciones con el nimero 1803, Seccién Primera, Caceres.

Inscrita en el Registro Unificado de Entidades y Centros de Servicios Sociales de
Extremadura con el nUmero: 10/2/6/07.91/1281.

Inscrita en el Ayuntamiento de Plasencia con el nimero: 60.
Declarada de Utilidad Publicael 01/09/2011.
Entidad Miembro del movimiento asociativo regional y nacional FEAFES.
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Plen Estralegico
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¢lo Orgenizalivo

Que es FEAFES Plasencia?

FEAFES Salud Mental Plasencia es la Asociacion de Familiares y Personas con
Enfermedad Mental de Plasencia y Comarca. Se constituyo el 4 de noviembre de 1994.

Esta Asociacién cuanta con 93 socios, entre familiares, usuari@s y colaboradores.

FEAFES Salud Mental Plasencia es una organizacién de caracter social, benéfica y sin
animo de lucro que fue reconocida de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior el 28
de septiembre de 2011.

FEAFES Plasencia se rige por un sistema de autogobierno, bajo un criterio de funciona-
miento democratico y el principio de representacion a través de la Asamblea General,
Junta Directiva, Comisién Permanente y presidente.
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AiSIon, Vision, Velores

Mision

Nuestra mision es mejor la adopcién de todas las
medidas que contribuyan a la mejora de la calidad de
vida de las personas con trastorno mental y la de sus

familias, defender sus derechos y representar al movi-
miento asociativo creado en torno a la salud mental.

Vision

Queremos contribuir a la recuperacion de las per-
sonas con enfermedad mental. Garantizar el acom-
panamiento y la toma de decisiones compartidas so-
bre el cuidado de las personas con enfermedad men-
tal. Servir de guia y referencia para orientar las actua-
ciones en relacion con las personas con enfermedad
mental. Ser una red sélida y flexible capaz de dar res-
puesta a las distintas necesidades de las personas

con enfermedad mental. Ser una red bien coordina-
da.

Hacer visible nuestra red. Trabajar en equipos mul-
tidisciplinares con una adecuada corresponsabilidad
de los profesionales que los integran.

Combatir el estigma y el autoestigma asociados a
la enfermedad mental.

Valores

Autonomia, posicionando a la persona en el cen-
tro del sistemay de la actividad asistencial.

Continuidad de cuidados a las personas con enfer-
medad mental, tanto transversal como longitudinal.

Equidad, accesibilidad y comprensividad de las
prestaciones sanitarias, sociales y sociosanitarias, pa-
ra conseguir que la persona permanezca en la comu-
nidad.



Servicios

Informecion y Orienteacion

Este es un servicio propio de la Asociacion que funciona desde 2003 y va dirigido a todos
los ciudadanos que necesiten asesoramiento en cualquier tema relacionado con la salud men-
tal y en especial a lo relacionado con la enfermedad mental.

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las personas de
estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefonica y presencia (cita previa).

La finalidad de este servicio es responder a las necesidades y el derecho de las personas de
estar informadas y tener asesoramiento técnico.

El acceso a este servicio puede ser por dos vias: Telefénica y presencia (cita previa).

Grupo de Autozyudz

Este Servicio esta funcionando desde los comienzos de FEAFES PLASENCIA'y es propio de
la Entidad. Este servicio nos brinda:

e Unaidentidad colectiva de pertenecer al grupo.
e Lugardonde expresar los sentimientos libremente sin temor a ser juzgado.




Escuele de ramilies

Dentro del Programa de Asesoramiento y Formacion a Familias que la Asociacion FEAFES
PLASENCIA ofrece a familiares de personas con problemas de salud mental, una de las activi-
dades fundamentales y mas destacadas es la Escuela de Familias.

cQué es une Escuele de Familias?

Una escuela de familias estd formada por familiares de personas con problemas de salud
mental que necesitan comprender y entender qué es un trastorno mental, cuales son sus posi-
bles causas, como solucionar la adherencia al tratamiento y los distintos tratamientos que exis-
ten para su familiar afectado, las distintas consecuencias cognitivas, emocionales, sociales y
psicologicas que produce esta situacion, tanto para las personas con problemas de salud men-
tal como para toda la familia.

<Qué benelicios tiene une Escuele de Familias?

Los familiares aumentan los conocimientos sobre los problemas de salud mental, resol-
viendo dudas sobre el tratamiento, causas y consecuencias del trastorno.

Mejoran las habilidades de comunicacién con su familiar afectado.

Mejora en el reconocimiento de los sintomas y de las recaidas del familiar con problemas de
salud mental.

Mejora en las situaciones de conflicto familiar y de estrés ocasionado por el desconocimien-
toy la desinformacion de los problemas de salud mental.

Un mayor empoderamiento de los familiares y de las personas afectadas. Satisfaccion, im-
plicacion y participacion en las actividades de la asociacion y en su lucha por la recuperacion
de su familiar.



ntro Integracion Social

La discriminacion y el estigma social a las personas con enfermedad mental ha sido
una constante a lo largo de los siglos, debido a la incomprensién hacia estos tipos de en-
fermedad. Estos prejuicios de la sociedad, son los que incrementan los problemas de la en-
fermedad y constituyen uno de los principales obstaculos para el éxito del tratamiento y de
la rehabilitacion de estas personas.

La discriminacién y el estigma social a las personas con enfermedad mental ha sido
una constante a lo largo de los siglos, debido a la incomprensién hacia estos tipos de en-
fermedad. Estos prejuicios de la sociedad, son los que incrementan los problemas de la en-
fermedad y constituyen uno de los principales obstaculos para el éxito del tratamiento y de
la rehabilitacion de estas personas.




Estos problemas, en muchos casos, son derivados de la autoestima que se produce
cuando una persona con enfermedad mental asume los prejuicios de la sociedad como ver-
daderos, generando la auto discriminacion, el aislamiento, la desconfianza de sus capaci-
dades, la disminucion de sus redes sociales... En conclusion, las personas con enfermedad
mental sufren una ruptura consigo mismas y una brecha en su relacién con el mundo, lo
que los lleva a tener dificultades para su desenvolvimiento auténomo en la comunidad y
por tanto para su integracion social.

La Organizacién Mundial de la Salud considera que: “e/ obstaculo mas importante que
hay que salvar en la comunidad es la estigmatizacion y la discriminacion de las personas
que padecen trastornos mentales y del comportamiento”. Este tema se refleja en el Libro
Verde de la Salud Mental en Europa (2005), donde se especifica que: “La estigmatiza-
cién, ademas de aumentar el sufrimiento personal y la exclusién social, puede impedir el
acceso a la vivienda y el empleo, e incluso hacer que la persona afectada no busque ayu-
da por miedo a que se le etiquete”.

Este recurso esta inserto en las acciones marcadas del Il Plan de Salud Mental de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, donde se justifica el aumento de recursos de reha-
bilitacion y apoyo social.

A lo largo de estos 19 anos, progresivamente se ha detectado la dificultad de los usua-
rios en ampliar su desarrollo personal y su autoestima, para una participacién mas activi-
dad en su comunidad. Ya que sin esta integracion en la sociedad no se puede producir una
ocupacion efectiva del tiempo libre, una ampliacion en sus redes sociales... Por ello es ne-
cesario un lugar donde con un apoyo profesional, flexible y continuado, se les ayude a ad-
quirir las capacidades y habilidades sociales, necesarias para vivir y relacionarse en sus en-
tornos sociales y familiares.



ygrame Diputacion

El proyecto Salud Mental + se de-
sarroll6 con éxito en las comarcas ru-
rales de Plasencia, Valle del Jerte,
Valle del Ambroz, Trasierra-Tierras de
Granadilla, Las Hurdes, Riberos del
Tajo y Valle del Alagdn, alcanzando a
una poblacién superior a 92.000 per-
sonas.

Se lograron los objetivos generales
de:

* Facilitar apoyos necesarios pa-
ra la recuperacion e integracion
de personas con Trastorno
Mental Grave (TMG).

e Promover la autonomia perso-
nal y la participacién comuni-
taria.

* Involucrar activamente a los

usuarios y a sus familias en el
proceso de recuperacion.

e Resultados destacados:

* Mejora en la calidad de vida y
bienestar emocional de los par-
ticipantes con TMG.

* Mayor participacion de familiares en talleres de formacién y grupos de apoyo.

* Reduccion de estigma y sensibilizacion de la comunidad mediante charlas, campa-
fias y actividades lddicas.

* Integracién de herramientas digitales para seguimiento y monitoreo de los partici-
pantes.

El proyecto ha tenido un impacto significativo en la cohesién social y en la sensibiliza-
ciéon de la poblacion rural respecto a la salud mental, contribuyendo a la creacién de redes
de apoyo mas sélidas y a la visibilizarfan los problemas de salud mental.






rograme \Municipel

La discriminacion y el estigma social a las personas con enfermedad mental ha sido
una constante a lo largo de los siglos, debido a la incomprensién hacia estos tipos de en-
fermedad. Estos prejuicios de la sociedad, son los que incrementan los problemas de la en-
fermedad y constituyen uno de los principales obstaculos para el éxito del tratamiento y de
la rehabilitacion de estas personas.

Estos problemas, en muchos casos, son derivados de la autoestima que se produce
cuando una persona con enfermedad mental asume los prejuicios de la sociedad como ver-
daderos, generando la auto discriminacion, el aislamiento, la desconfianza de sus capaci-
dades, la disminucién de sus redes sociales... En conclusion las personas con enfermedad
mental sufren una ruptura consigo mismas y una brecha en su relacién con el mundo, lo
que los lleva a tener dificultades para su desenvolvimiento auténomo en la comunidad y
por tanto para su integracion social

La Organizacién Mundial de la Salud considera que: “el obstdculo mas importante que
hay que salvar en la comunidad es la estigmatizacion y la discriminacion de las personas
que padecen trastornos mentales y del comportamiento”. Este tema se refleja en el Libro
Verde de la Salud Mental en Europa (2005), donde se especifica que: "La estigmatizacion,
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ademas de aumentar el sufrimiento personal y la exclusion social, puede impedir el acceso
a la vivienda y el empleo, e incluso hacer que la persona afectada no busque ayuda por
miedo a que se la etiquete".

Este recurso esta inserto en las acciones marcadas del Il Plan de Salud Mental de la
Comunidad Auténoma de Extremadura, donde se justifica el aumento de recursos de reha-
bilitacién y apoyo social.

A lo largo de estos 25 anos, progresivamente se ha detectado la dificultad de los usua-
rios en ampliar su desarrollo personal y su autoestima, para una participaciéon mas activi-
dad en su comunidad. Ya que sin esta integracion en la sociedad no se puede producir una
ocupacion efectiva del tiempo libre, una ampliacion en sus redes sociales... Por ello es ne-
cesario un lugar donde con un apoyo profesional, flexible y continuado, se les ayude a ad-
quirir las capacidades y habilidades sociales, necesarias para vivir y relacionarse en sus en-
tornos sociales y familiares.



drogreme Valhondo

Los trastornos mentales graves (TMG) afectan significativamente la funcionalidad de las
personas, impactando no solo su estado emocional y cognitivo, sino también su calidad de
vida fisica. Entre los diagnosticos mas comunes se incluyen esquizofrenia, trastorno bipolar
y trastornos psicéticos, que a menudo conllevan aislamiento social, estigmatizacion y difi-
cultades para mantener una rutina saludable. Este grupo de personas enfrenta retos adi-
cionales, como enfermedades fisicas asociadas al sedentarismo o a efectos secundarios de
tratamientos farmacolégicos.

La relacion entre salud mental y actividad fisica estda ampliamente documentada en la li-
teratura cientifica. Numerosos estu-
dios demuestran que el ejercicio fisi-
co regular no solo mejora la condi- e -
cién cardiovascular y musculoes- UD MENTAL J Sy
quelética, sino que también reduce ;
sintomas como ansiedad, depresion
e insomnio. Ademas, fomenta la
neuroplasticidad y el equilibrio qui-
mico cerebral, lo que resulta crucial
para quienes tienen TMG. Sin em-
bargo, los programas especificos pa- -
ra este colectivo son escasos y, a Valhondo E e
menudo, NO CONSideran SUS NECESI s s saus-meomancamor
dades particulares.
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Ante esta situacion, surge el pro-
yecto MENS SANA - IN CORPORE
SANO como una respuesta innova-
dora y holistica. Su disefio combina
actividades fisicas adaptadas con so-
porte psicoeducativo, en un entorno
inclusivo y comunitario. El objetivo
principal es proporcionar a estas per- -
sonas herramientas que les permi-
tan mejorar su bienestar integral,
romper barreras sociales y adquirir
habitos de vida saludables que per-
duren en el tiempo. — TS SANA CUERPO NG
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WEMORIA DEL PROGRAMA DE RECUPERACION
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Programe Volunie

La salud mental es un componente esencial del bienestar, pero sigue siendo un tema in-
suficientemente atendido en la mayoria de las comunidades. En muchos casos, la falta de
recursos, el desconocimiento y el estigma dificultan que las personas busquen ayuda o
identifiquen problemas a tiempo. Segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), una gran proporcion de trastornos mentales no tratados derivan en problemas gra-
ves como desercidn escolar, violencia intrafamiliar, adicciones y, en casos extremos, suici-
dio.

Un programa que aborde esta problematica desde multiples frentes, incluyendo sensibi-
lizacién, formacion, creatividad y participacién comunitaria, puede transformar las actitu-
des colectivas y promover la accion proactiva en favor de la salud mental.

La implementacion de un programa integral de voluntariado en salud mental que com-
bine acciones de sensibilizacion, formacion, talleres de radio, actividades educativas en ins-
titutos, boletines informativos y sesiones de cine forum tiene una sélida justificacion basa-
da en necesidades sociales urgentes, vacios informativos y oportunidades de intervencién
comunitaria. Este enfoque holistico esta disefado para promover la salud mental, combatir
el estigma y fomentar espacios de participacion activa.
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El diseno de un programa integral de voluntariado en salud mental se basa en un anali-
sis detallado de los desafios sociales, psicoldgicos, culturales y estructurales que afectan
tanto a las personas como a las comunidades en relacién con la salud mental. A continua-
cién, se presenta un contexto amplio que justifica la necesidad y la pertinencia de esta ini-
ciativa.

La salud mental enfrenta desafios significativos tanto a nivel global como local. Segln
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), méas de 970 millones de personas en el mun-
do sufren trastornos mentales, como ansiedad y depresion, y el suicidio es la cuarta causa
de muerte entre jovenes de 15 a 29 afos. A nivel local, la falta de recursos, el estigma y
la desinformacién agravan estas condiciones, dejando a muchas personas sin acceso a tra-
tamiento.

La pandemia de COVID-19 exacerbd el problema, aumentando el estrés, el aislamiento
y el duelo en las comunidades. Los jovenes, particularmente vulnerables, enfrentan presio-
nes sociales y académicas que afectan su bienestar, mientras que las escuelas y los siste-
mas de salud carecen de herramientas adecuadas para abordar la problematica. Por ello,
es urgente promover programas que integren sensibilizacién, prevencion y acceso a recur-
sos de apoyo.

En paises de ingresos bajos y medios, casi el 75% de las personas con trastornos men-
tales graves no reciben tratamiento adecuado, debido a la falta de recursos, informacion y
politicas publicas eficaces.

A pesar de su alta prevalencia, la salud mental sigue siendo un tema cargado de tables
y desinformacion. El estigma asociado lleva a que muchas personas:

* No busquen ayuda profesional por temor al juicio social.
* Minimicen o ignoren los sintomas iniciales, lo que agrava las condiciones.

» Sufran discriminacion en entornos educativos, laborales o sociales, perpetuando un
circulo de exclusién y aislamiento.



Los jovenes son particularmente vulnerables a problemas de salud mental debido a:

» Factores de estrés como la presién académica, las expectativas sociales y la incerti-
dumbre sobre el futuro.

* Alta exposicion a redes sociales, donde la comparacion constante y el ciberacoso
pueden afectar la autoestima.

* Escasos espacios de escucha en su entorno familiar y escolar, lo que dificulta que
puedan expresar sus emociones.

A nivel local, muchas comunidades carecen de programas especificos para abordar la
salud mental de manera integral. Los sistemas de salud mental suelen estar subfinancia-
dos, mientras que las instituciones educativas y organizaciones sociales no siempre cuen-
tan con personal capacitado para manejar problemas emocionales.

En muchas culturas, la salud mental se percibe como un tema personal o privado, lo
que impide la blusqueda de apoyo. Ademas, existe un enfoque limitado en el tratamiento
médico, dejando de lado la importancia de la prevencion, la educacién y la promocién del
bienestar colectivo.

Las comunidades tienen un papel fundamental en la promocion de la salud mental:
* Pueden proporcionar redes de apoyo accesibles y solidarias.

e Ofrecen un espacio para actividades creativas, educativas y recreativas que fomen-
ten el bienestar.

* Promueven cambios culturales necesarios para normalizar la conversacion sobre la
salud mental.

Este programa de voluntariado en salud mental responde a un contexto global y local
de creciente necesidad. Al integrar componentes de sensibilizacion, formacion, creatividad
y educacion, ofrece un enfoque integral que aborda no solo la intervencion, sino también la
prevencién y la transformacién cultural. Su implementacion tiene el potencial de generar
un impacto positivo sostenido, fortaleciendo a las personas y comunidades en su capaci-
dad para cuidar y promover el bienestar mental.

Este programa se llevara a cabo a través de FEAFES Salud Mental Plasencia (Asocia-
cion de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de Plasencia). Entre los fines y obje-
tivos de esta asociacion se encuentra la de conseguir la rehabilitacion, integracion y acep-
tacion social de las personas con enfermedad mental, mediante el desarrollo de programas
y servicios dirigidos a mejorar la calidad de vida de las personas con dicha enfermedad,
sus familiares y allegados.



zlance Economico

Memoria Economica 2024

INEIESOS . o vt 52.560,47 €
Gastos . . .. e 52.560,47 €

Fraccionamiento de los Ingresos

Programa Social (SEPAD). . . ... ... .. . . 38.258,40 €
Programa Diputacion Caceres. . .. .. ... i i 5.000,00 €
Programa Social (Ayto Plasencia) . ...................... 4.356,00 €
Programa Voluntariado. . . .. ...... ... . . .. 2.946,07 €
Programa (Fundacion Valhondo) .. ...................... 2.000,00 €

M Prog. Social B Prog. Diputacion
M Prog. Valhondo B Prog. Voluntariado

B Prog. Municipal



En el recinto ferial

Cortadores de jamon se unen en Plasencia por Feafes, este
domingo

Se elaboraran platos por 3 euros y el dinero se destinara integramente a la asociacion

Cortadores de jamon. este domningo en Plasencia por Feafes. / TOMNI GUDIEL

Raquel Rodriguez Mufioz
Plasencia 10 MAR 2024 6:51

.{i.

Este domingo, a partir de las 11.30 horas, en el recinto ferial de
Plasencia, mas de 90 cortadores de jamon, |llegados de distintos puntos

de Espafia, cortaran otras tantas piezas para elaborar platos que se

OO

venderan nor 3 elrns.



Este sabade

Rocio Duran vuelve a Plasencia para actuar a favor de Feafes

La placentina cantara en el teatro Alkdzar copla, baladas y se unira a la Tuna Rondalla Vicente Ramos

NP o e

% Raquel Rodriguez Mufioz
':wl-
M  Fizsencis 02 NOW 2024 655

La cantante placentina Rocio Duran vive en Madrid, pero no ha dudado
en mostrar su apoyo a la Asociacion de Familiares y Personas con

Enfermedad Mental Feafes y volver a su ciudad natal para darun

@ concierto a beneficio del colectivo. Serd este sabado, en el teatro
Alkazar, 53 las ocho de |3 tarde,

La entrada cuesta 5 euros y se destinara integramente a Feafes.



MNoticlas Deportes El Tiampo Programas Gula

Nuria Caceres: “Las personas con un problema de
salud mental pueden llevar una vida normalizada”

Sébado, 12 Octubre 2024

Nuria Céceres es una de las personas mas conocidas del movimiento asociativo de la salud mental en el norte de Extremadura. Tras
mas de dos décadas trabajando como técnica de mmsercion en Feafes Plasencia es una pieza clave en el funcionamiento diario de esta
entidad social a la que ella misma define como su familia Su dilatada expeniencia laboral v s=u continuo esfuerzo por dar visibilidad

a este colectivo le han convertido en una voz autorizada dentro de la lucha de las personas con discapacidad psicosocial.
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LLEVADA & PUNTOS D8 . eNPaQUET Y eNVia 13
FECICIADO. .W‘ FABIICA,

FFes SaLUD MeNTaL

@) PLASENCIG LaS [ECOeE.
OBJETIVOS LIMPIa Y PreNsa Para
o NI FAGILITAr SU TT8SPOITe,

SOSTENIBLE

&) i
Q. sALun MENTAL " DIPUTACION
Plasenoin HIERROS DiAZ DE CACERES

e e






CHARLA INFORMATIVA
SALUD MENTAL Y COMUNIDAD

Cabrero
Salon de Actos
25 dejuliode 2024
Alas 11:00 horas

Organiza: Colaboran:

@3 éi\ﬁlﬂ MENTAL

Plasencio

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Servicios Sociales




SABADO 28 DE SEPTIEMBRE 2024
LA ISLA - PLASENCIA Cde
De 10:30 a 13:30 y de 17:30 a 19:30 horas:

Excmo Ayuntamentgﬁ*?’“’
- de Plasencia. ]

Com:ela:ﬁ“‘tgngpo




SEMANA
SALUD MENTAL

DESAYUNO SALUDABLE
Todos los dias
para los ponentes Y los asistentes.

7 DE OCTUBRE, a "R Desayuno

Comunicacién Social y Salud Mental, MUNDI financiado por
a cargo de Julio Pérez Gonzalez - i FRUT wunoi FRUT

8 DE OCTUBRE,

Autoesbtima
a cargo de José Manuel Parraga Sanchez.

Desayuno financiado por:
Asociacién de Comerciantes
Calle y Puerba Talavera

9 DE OCTUBRE,
El Cine y la Salud Mental: T Desayuno

¢Esbigmabizacion o concienciacion? ~ MUMDI financiado por.
a cargd de José Luis Mufioz Bejarano FRUT WMuNDIFRUT

Fundacion
Valhondo

g
_SELLD

Canseferia de Salud y Servicios Sociales DL o= PR



CICLS., CINE

04/10/2024
El Aviador

08/ 1%\2924
El lado;bueno
das’)%c’?sas

—-|“‘\
05/12/2024
Al revés

Sede FEAFES Plasencia
11:00 horas

JUNTA DE EXTREMADURA P ; e
SERD N Amety [ Vaitonde P

T —r—

| DEsayuno =
SALUDABLE ==

JUNTA DE EXTREMADURA = owme Furtc | pr—p
o SEED PGSR [ aionse QI

Cormme o v



XI CARRER4 POPULAR SOLIDARIA

T# de hoviembre de 2024
Hora de inicio: 11:00H

&4 iInscribete aqui! § Recorrido en Parque del Principe (Caceres)

Distancias de 10 kmy 5 km

Categorias senior e infantiles seglin
reglamento

favor de § sman O Mg

FEAFES

S FRUTRS RODRIOUEZ i,
EXTREMADURA @Z‘J?&E@ﬁ , = NCLU KDYA




fentes SALUD MENTAL Plocercin ® fenfec SALUD MENTAL Placevcin ® fenfec SALUD MENTAL Flo<



@ TEREIB.SUD MENTAL

Plasencla

(529050
JUNTA DE EXTREMADURA > 3 . >
‘ DIRUTACION
Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales S E P D DE CACERES

Servicio Extremerio de
Promocion de la Autonomia y Atencion a la Dependencia

Ayuntamiento de Fundacion
PLASENCIA
g Valhondo

placeat deo et hominibus
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